onderdag 3 oktober 2019

Met meer dan 35 workshops

Kunstschiider Marius van Dokkum



LEZING met EXPOSITIE van de kunstschilder Marius van Dokkum in Andijk

In de gezellige en sfeervolle expositieruimte De Mantel in Andijk
organiseren wij leuke programma’s met diverse mogelijkheden voor
groepen van 10 tot circa 55 personen.

Annet, de zus van Marius van Dokkum, vertelt met veel afbeeldingen en
een film over het bijzondere en humoristische werk van haar broer.

Doe-het-zelver van de kunstschilder Marius van Dokkum

Expositieruimte De Mantel
Hornpad 19
1619 BP Andijk
Tel. 0228-591425
info@expositieruimtedemantel.nl
Meer informatie: www.expositieruimtedemantel.nl




Dag van de Eerstelijn
donderdag 3 oktober 2019

Alweer de derde Dag van de Eerstelijn in Amsterdam. Deze Dag voorziet duidelijk in een
behoefte om in aangename sfeer kennis te verbreden, als een serieus praktijkuitje en
een mogelijkheid om andere disciplines in de eerstelijn te ontmoeten. Voor DOKh is het
organiseren van deze dag een jaarlijks feestje.

Het thema voor de Dag van 2019 is Oud en Nieuw. Enerzijds krijgen beproefde
methoden en behandelwijzen weer verdiende aandacht, anderzijds kijken we naar de
toekomst.

Letterlijk kan dit thema ook opgevat worden als het begin en einde van het leven: dus
pasgeborenen en oudere mensen. In bredere zin kun je kijken naar de ontwikkelingen
binnen de geneeskunde in de afgelopen jaren. De maatschappij verandert ook, met als
gevolg nieuwe aandachtspunten waar de eerstelijn mee te maken krijgt. Vanuit deze
achtergrond is het programma van de workshops weer een veelzijdig palet geworden
vol informatie, actualiteit en relevantie voor de dagelijkse praktijk. Op de informatie-
markt is het thema Oud en Nieuw verwerkt in een prijsvraag voor de deelnemers.

Niet alles hoeft te veranderen. Laten we vooral onze oude kernwaarden in de zorg
vasthouden in de nieuwe tijd, zoals interesse in de mens en de wens om kwaliteit en
continuiteit van zorg te leveren, overgoten met een sausje van humor en werkplezier.
We wensen iedereen een inspirerende Dag toe.

Tot donderdag 3 oktober!

Mede namens alle medewerkers en docenten,
Hetty Cox, huisarts / medisch directeur DOKh



Dag van de Eerstelijn

Thema
Oud en Nieuw

Datum
Donderdag 3 oktober 2019

Locatie

Theater De Meervaart
Meer en Vaart 300
1068 LE Amsterdam

Bereikbaar en parkeren

Wij adviseren een ieder met het openbaar
vervoer te komen (4 haltes met tram 17 vanaf treinstation Lelylaan).

Komt u toch met de auto? Meervaart Congres & Event ligt op 5 minuten afstand van
de ringweg A10. Er is een parkeergarage met ruimte voor 450 auto’s naast het pand.
Tegen inlevering van uw inrijkaart ontvangt u eind van de dag een gratis uitrijkaart (let
op: dit geldt alleen voor de parkeergarage van De Meervaart zelf, niet voor andere
omliggende parkeergarages).

Programma
12.00 —13.00 uur inschrijving & ontvangst met koffie, thee en een broodje

13.00 - 14.00 uur Ronde 1
14.10-15.10 uur Ronde 2

15.10 — 15.40 uur koffie-/theepauze
15.40 - 16.40 uur Ronde 3

16.50 — 17.50 uur Ronde 4

17.50 - 18.30 uur dinerbuffet
18.30-19.30 uur Ronde 5

19.40 -20.40 uur Ronde 6
20.40-21.15 uur borrel



Kosten
Ongeacht het aantal te volgen workshops/lezingen:

€ 165,00 voor laatstejaars studenten (para)medische opleidingen en AIQS,
ongeacht de inschrijfdatum

€ 190,00 overige doelgroepen bij inschrijving véér maandag 2 september 2019

€ 205,00 overige doelgroepen bij inschrijving na zondag 1 september 2019

Bij het afgeven van een automatische incasso krijgt u € 5,00 korting op
bovengenoemd tarief. Inschrijving loopt via de DOKh-website.
De datum van binnenkomst inschrijving via de website is leidend.

Voor wie is deze dag bedoeld?

Bij alle workshops staan nummers. Deze corresponderen met de hieronder genoemde
beroepsgroepen waarvoor de workshop bedoeld is.
@ Apothekers

@ Apothekersassistenten

@ Diétisten

@ Doktersassistenten

@ Echoscopisten

@ Eerstelijns psychologen

@ Fysiotherapeuten

Huisartsen

@ Jeugdartsen

Kraamverzorgenden

@ Logopedisten

@ Manueel therapeuten

@ Oefentherapeuten
Praktijkondersteuners-GGZ

@ Praktijkondersteuners-ouderenzorg
Praktijkondersteuners-S

@ Specialisten ouderengeneeskunde
Triagisten

Verloskundigen
(Wijk)verpleegkundigen/verzorgenden

Beleidsmedewerkers eerstelijn en laatstejaars studenten in opleiding van een van
bovengenoemde disciplines zijn ook van harte welkom.

ledereen mag zich voor elke workshop inschrijven. Houd er wel rekening mee dat
sommige workshops gemaakt en voorbereid zijn voor bepaalde beroepsgroepen. De
inhoud van de workshop is dan toegespitst op die specifieke beroepsgroep(en) .



Inschrijving
Inschrijven voor de Dag van de Eerstelijn kan op onze website:

www.dokh.nl

Na online inschrijving ontvangt u direct een
ontvangstbevestiging op het door u aangegeven e-mailadres.
Zodra het secretariaat uw inschrijving heeft verwerkt,
ontvangt u op datzelfde e-mailadres een definitieve
bevestiging van uw inschrijving met daarin vermeld de
workshops waarop u bent ingedeeld.

Heeft u deze definitieve bevestiging tien werkdagen na uw
inschrijving nog niet ontvangen? Bel dan even met DOKh!

Annuleren en annuleringsvoorwaarden voor de Dag van de Eerstelijn

Tot en met zondag 1 september 2019 kunt u kosteloos annuleren.

Dit kan witsluitend per mail bij Irmgard Rietbroek: irietbroek@dokh.nl.

Bij annulering na zondag 1 september 2019 vindt geen restitutie van het cursusgeld
meer plaats en bent u verplicht de dan nog openstaande factuur/incasso te voldoen.
Bij inschrijving gaat u automatisch akkoord met deze annuleringsvoorwaarden.

Vakbeurs

Graag attenderen we u op de vakbeurs. Door de financiéle bijdrage van de sponsoren
kunnen wij de deelnemersprijs laag houden. Om de sponsoren tegemoet te komen en
hen de gelegenheid te bieden met de zorgverleners in gesprek te gaan, delen we elke
deelnemer in voor één netwerkronde (dat kan tijdens ronde 2, 3 of 4). Tijdens deze
netwerkronde kunt u kennis opdoen of contacten leggen bij de diverse bedrijven op de
beurs. Ook heeft u gelegenheid om bij te praten met uw collega’s.

Hoofd- en nevencompetenties van de workshops
De CanMEDS systematiek is een eenduidige
systematiek om specialistische deskundigheid en
competenties van de verschillende
beroepsbeoefenaren in een multidisciplinair team te
omschrijven. Er wordt onderscheid gemaakt in
functioneren volgens zeven competentie gebieden.
De hoofd- en nevencompetenties staan per
workshop benoemd.




Accreditering
Bent u de volledige dag aanwezig, dan kunt u maximaal 6 punten krijgen. Voor alle
doelgroepen geldt dat de uren bij het algemene deel vermeld staan.

Accreditering is aangevraagd in de volgende registers voor de volgende
beroepsgroepen:

Register beroepsgroep Status Uur
ABC1 Huisartsen, Specialisten Geaccrediteerd max. 6
ouderengeneeskunde
ADAP Diétisten, Ergotherapeuten, Geaccrediteerd max. 6
Logopedisten, Oefentherapeuten
Kabiz Doktersassistenten, Triagisten Geaccrediteerd max. 6
BEN Echoscopisten Geaccrediteerd max. 6
KNGF Fysiotherapeuten Geaccrediteerd max. 6
KNMP Apothekers Geaccrediteerd max. 6
KNOV Verloskundigen Geaccrediteerd max. 6
LV POH POH ggz Geaccrediteerd max. 6
NVVPO POH somatiek Geaccrediteerd max. 6
V&V (Wijk)verpleegkundigen en Geaccrediteerd max. 6
verzorgenden

Wij kunnen u alleen registreren in één van genoemde registers als wij in het bezit zijn
van uw juiste registratienummer.

Bent u NIET geregistreerd in een van genoemde registers, dan zult u van ons uiterlijk
medio december 2019 een bewijs van deelname ontvangen met daarop de workshops
en lezingen die u gevolgd hebt.

Op de DAG zelf

Voor elke deelnemer ligt bij de ontvangstbalie een gepersonaliseerde presentiekaart
klaar met daarop uw persoonlijke programma: welke workshops volgt u waar en op
welk tijdstip. U dient deze presentiekaart bij de ingang van de workshop waarop u bent
ingedeeld te tonen aan de DOKh-medewerker bij de deur.

Elke lezing/workshop is voor één uur geaccrediteerd. U kunt dus in totaal maximaal 6
geaccrediteerde punten krijgen.

Vergeet aan het einde van de dag niet om uw kaartin te leveren. Alléén hiermee kunnen
wij uw uren definitief registreren en accrediteren. Niet ingeleverde kaarten komen niet
inaanmerking voor accreditatie. Verlaat u de DAG eerder, vergeet dan dus ook uw kaart
niet in te leveren. U krijgt alleen accreditatie over de daadwerkelijk gevolgde uren.



Streng deurbeleid

Voor een aantal workshops is (om variérende redenen) een maximum aantal
deelnemers vastgesteld. Als deze workshops vol zijn, is het helaas niet mogelijk om
meer mensen toe te laten. Om overvolle zalen te voorkomen en juiste registratie/
accreditatie van de gevolgde workshops te kunnen waarborgen, kunt u niet zomaar bij
een andere workshop aanschuiven. Alleen deelnemers met een vermelding van de
juiste workshop/lezing worden toegelaten.

Codrdinatie vanuit DOKh 072-5279100

Programma/docenten: Brigitte Dolderman
hoofd afdeling deskundigheidsbevordering
bdolderman@dokh.nl

Organisatie/logistiek: Irmgard Rietbroek
coordinator scholingsprojecten
irietbroek@dokh.nl

Inschrijvingen/bevestigingen: Irmgard Rietbroek

secretariaat@dokh.nl
Sabrina Stap } @

Programmacommissie:

Simone Bot coordinator POH DOKh en doktersassistente
Hetty Cox huisarts en medisch directeur DOKh

Brigitte Dolderman hoofd afdeling deskundigheidsbevordering DOKh
José Lentz-Peters algemeen directeur DOKh

Femke Moerbeek beleidsmedewerker DOKh



Dag van de Eerstelijn in Egmond aan Zee op woensdag 15 januari 2020

De programmacommissie is voor januari 2020 alweer druk bezig het programma (met
z0’n 60 nieuwe workshops vast te stellen).

De workshops die in januari 2020 het best geévalueerd worden, programmeren we in
een afgeslankte versie in oktober 2020 in Amsterdam.

Wilt u niet wachten tot volgend jaar oktober, dan bent u in januari 2020 uiteraard van
harte welkom in Egmond aan Zee. U kunt vanaf medio november via onze website
inschrijven voor de Dag van de Eerstelijn op woensdag 15 januari 2020.




12.00-13.00 inschrijving & ontvangst met koffie, thee en een broodje
1.01 1.02
Gedoemanagement Smachtend mijmeren over
vroeger of opgewekt de
13.00-14.00 toekomst in?
2.01 2.02 2.03
De rol van de huisarts Abortuspil via de huisarts Wat is er nieuw in het
tussen BLS en ALS ‘vernieuwde’
14.10-15.10 bevolkingsonderzoek
BMHK:
praat mee over innovaties!
15.10-15.40 koffie- & theepauze
3.01/4.01 3.02 3.03
ABCDE systematiek bij Millennial Stress Euthanasie als moreel
kinderen (blokcursus van en juridisch dilemma
15.40-16.40 2 uur)
4.02 4.03
Virtual reality, belofte of Pijneducatie Oud en Nieuw
realiteit?
16.50-17.50
17.50-18.30 dinerbuffet
5.01 5.02 5.03
Nieuwe vaccins, hoe ga | PrEP: een ‘oude’ ziekte, een | Het kan altijd beter
je om met vragen over ‘nieuwe’ oplossing
18.30-19.30 vaccinaties?
6.01 6.02 6.03
Medicijnen herhalen, Sportgeneeskunde nieuwe | Behandeling van een
kan het efficiénter? stijl: van keuringen naar kleine brandwond:
19.40-20.40 consulten en van topsporter | niet zo moeilijk
naar bewegend mens
20.40-21.15 borrel
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inschrijving & ontvangst met koffie, thee en een broodje

netwerkronde

2.04

Bariatrische chirurgie,
wat moet je er in de
eerste lijn mee?

2.05
Interculturele
communicatie

2.06

Diagnostiek d.m.v.
conventionele rontgen,
echografie en MRI

2.07

Litteken behandeling.....
er zijn meer
mogelijkheden dan u
denkt!

koffie- & theepauze

3.04

Ontpillen: met CGT-i
gezonder leven, beter
slapen

3.05

Wie ging 10 daarna
bloemen? Leven met een
TOS (taalontwikkelings-
stoornis)

3.06
Wat doe je als een
patiént benauwd is?

3.07

Zinnig en zuinig
aanvragen van
laboratorium-onderzoek
op allergie

4.04
Oog voor verschil, hoe
dan?

4.05

Wat weten we over de
langetermijn-gevolgen
van partydrugs?

4.06

De nieuwe
Praktijkverpleeg-
kundige Huisartsenzorg
(PVH)

4.07

Wat heeft een
eetstoornis met eten te
maken?

dinerb

uffet

5.04
Jongeren en de online
wereld

5.05
Hoe zat ‘HET’ ook alweer?

5.06
Lessen uit de
triagewijzer voor de

5.07
De kracht van onbewerkt
plantaardige voeding

dagpraktijk
6.04 6.05 6.06
Persoonlijke De planeet op het Herken een sepsis.
afscheidsrituelen: wat spreekuur Vroeger een kunst,

neem je mee, wat laat je
achter?

vandaag een kunde?

borrel

1



Keuze uit twee plenaire bijeenkomsten.

1.01 Gedoemanagement

Deze humoristische én zeer inzichtelijke workshop geeft ons een verbluffend heldere
kijk op onszelf en op anderen. Je krijgt handvatten waar je echt wat mee kan, zoals het
gedoe aan/uitknopje, waarmee je kunt wisselen tussen je rode en je groene brein. Heb
jij ook behoefte om eens anders met gedoe om te gaan of gedoe zelfs te verminderen,
dan ben je hier op de goede plek.

Docent: Frank Schurink, trainer/coach en auteur van
Gedoemanagement

Vorm: informatief / interactief / praktisch / vaardigheid

Leerdoelen: 1. Krachtig én luchtig omgaan met gedoe.

2. Je denken vrijmaken voor nieuwe gedachten door van het
rode naar het groene brein te gaan.
3. Meer invloed op het gedrag van jezelf en de mensen in je

omgeving.
Hoofdcompetentie: samenwerking
Nevencompetentie: communicatie & professionaliteit en kwaliteit
Aan te bevelen voor: alle doelgroepen

1.02 Smachtend mijmeren over vroeger of opgewekt de toekomst in?

Vroeger was alles beter. Of toch niet? In de eerstelijn verandert veel, maar er blijven
ook een heleboel dingen hetzelfde: getob om (niet-)alledaagse klachten, lijden aan het
eind van het leven, moeilijke patiénten, niet-werkende pillen, nieuwe
voorlichtingstactieken, aardige of juist vervelende collega’s, lastige verzekeraars en
overbodige regelgeving, zorgen om werkdruk en de verbrokkeling van de zorg. Met
zevenmijlslaarzen aan is er niks aan de hand en gaat u opgewekt de toekomst in.

Docent: Joost Zaat, huisarts, columnist Volkskrant, voormalig
adjunct-hoofdredacteur NTvG

Vorm: discussie / informatief / interactief

Leerdoelen: Persoonlijk leiderschap: inzicht krijgen in de continuiteit van
de ontwikkelingen in de eerstelijn.

Hoofdcompetentie: professionaliteit en kwaliteit

Nevencompetentie: maatschappelijk handelen en preventie

Aan te bevelen voor: alle doelgroepen
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2.08 /3.08 / 4.08 Netwerkronde
In de rondes 2, 3 en 4 kunnen de deelnemers een rondgang maken op de nascholings-
markt. Om te netwerken, kennis op te doen en standhouders en collega’s te spreken.

ledere cursist schrijft zich voor minstens één netwerkronde in.

Let wel: Wie op de website zelf geen netwerkronde aangeeft wordt door ons
ingedeeld op een netwerkronde!

Dankzij de standhouders op de beurs kunnen we deze Dag van de Eerstelijn voor
een aantrekkelijke cursusprijs aanbieden!



2.01 De rol van de huisarts tussen BLS en ALS

Is er meer dan borstcompressies, beademen en AED voor de huisarts? We spreken over
de rol van de huisarts bij een reanimatie, over zoeken naar een reversibele oorzaak en
de beslissing om de reanimatie te staken. Ook oefenen we met medicamenteuze
behandeling, botboor en andere beslissingen rond de reanimatie.

Docent: Mark Schelvis, reanimatiecoérdinator Spaarne Gasthuis/
EDUMEDIQ

Vorm: interactief

Leerdoelen: uitgebreidere rol voor de huisarts bij reanimatie dan alleen
toepassen van de BLS en AED

Max. aantal deeln.: 20

Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen

Nevencompetentie: communicatie / samenwerking

Aan te bevelen voor:

2.02 Abortuspil via de huisarts

Ook in Nederland ondervinden nog veel kwetsbare vrouwen barrieres in de toegang tot
de abortushulpverlening door de huidige hulpstructuur. Met name onge-
documenteerde vrouwen, vrouwen die niet in de stad wonen, jonge meisjes en
vrouwen onder controle van partners of familie. We gaan in op de geschiedenis van de
abortushulpverlening en de wet, en internationale ontwikkelingen. Welke morele en
publieke gezondheidsaspecten van abortus spelen er? Ook: protocollen, het laatste
onderzoek over de abortuspil en de richtlijnen van de Wereld Gezondheidsorganisatie.

Docenten: Rebecca Gomperts, arts / directeur Women on Waves
Mirella Buurman, huisarts

Vorm: discussie / informatief / interactief / praktisch /
kennismaking / vaardigheid

Leerdoelen: 1. Verwijderen van obstakels tot abortushulpverlening.

2. Laatste kennis over de abortuspil en internationale
ontwikkelingen.
3. Behandelen van vrouwen met een vroege, ongewenste

zwangerschap.
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: maatschappelijk handelen en preventie & kennis en
wetenschap

Aan te bevelen voor: @@
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2.03 Wat is er nieuw in het ‘vernieuwde’ bevolkingsonderzoek baarmoederhals-
kanker: praat mee over innovaties!

Het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker is in 2017 vernieuwd. In dit
bevolkingsonderzoek wordt primair getest op de aanwezigheid van hrHPV. Ook is er
een zelfafnameset beschikbaar. U hoort hoe dit vernieuwde bevolkingsonderzoek in
elkaar zit en hoort een aantal resultaten. En we zijn benieuwd naar uw eigen ervaringen
als huisarts of doktersassistente. Hoe zijn reacties van uw cliénten? Welke vragen
komen vaak voor? Welke suggesties wilt u meegeven voor het bevolkingsonderzoek?

Docenten: Frank Evelein, manager bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker Midden-West
Ellen Limburg, praktijkondersteuner bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker Midden-West

Vorm: discussie / informatief / interactief

Leerdoelen: 1. Kennis van alle ins en outs van het bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker.
2. Delen van ervaringen met het bevolkingsonderzoek.
3. Geven van input voor verdere verbetering van het
bevolkingsonderzoek.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: maatschappelijk handelen en preventie
Nevencompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen, kennis en

wetenschap & professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @

2.04 Bariatrische chirurgie, wat moet je er in de eerstelijn mee?

Steeds meer patiénten kiezen in overleg met hun zorgverleners voor deze ingrijpende
verandering in hun leven, voor een nieuwe start, een nieuw leven. Maar wat doet een
bariatrische ingreep eigenlijk met het leven van een patiént en zijn omgeving? Welke
problemen kom je in de eerstelijn tegen bij deze patiéntengroep en hoe ga je daarmee
om? Met een ervaringsdeskundige bespreken we de belangrijkste aspecten van bariatrische
chirurgie, de invloed op het leven van patiénten en de consequenties voor de eerstelijn.

Docent: Juul van Amstel, arts Nederlandse Obesitaskliniek
Vorm: informatief / interactief
Leerdoelen: 1. Kennis over de problemen in de eerstelijn na een

bariatrische operatie en hoe ermee om te gaan.
2. Inzicht in de ingrijpende veranderingen voor patiént en
zijn omgeving na een bariatrische operatie.

Max. aantal deeln.: 30
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aan te bevelen voor: @@@
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2.05 Interculturele communicatie (Wegens succes herhaald uit programma 2018!)
Communiceren met mensen met een migrantenachtergrond is een belangrijk en nog
steeds actueel aandachtspunt in de zorg. Over welzijn, ziekte en beperkingen wordt
niet in alle culturen hetzelfde gedacht. Welke betekenis geven mensen aan ziekte?
Hoe gedraagt een cliént zich als hij ziek is en welke hulpverlening zoekt hij? Migranten
kunnen een heel andere belevingenuiting van ziekte hebben dan westers opgeleide
hulpverleners gewend zijn. Wilt u op een open en effectieve wijze in gesprek kunnen
met migrantencliénten en/of hun mantelzorgers?

We gaan in op communicatieproblemen door de taalbarriere en verschillen in cultureel
bepaalde communicatieregels Onbekendheid met de Nederlandse gezondheidszorg
komt aan bod, net als andere opvattingen over ziekten, gezondheid en ziekenzorg. Hoe
gaat u om met gebrek aan kennis over het menselijk lichaam, laaggeletterdheid en lage
gezondheidsvaardigheden?

Let op: deze workshop is vorig jaar ook in de Meervaart gegeven.

Docent: Laila Elghoul, trainer Laila Intercultural Training
Vorm: informatief / interactief / praktisch / vaardigheid
Leerdoelen: 1. Communiceren bij een taalbarriére.

2. Omgaan met verschillende, cultureel bepaalde
communicatieregels.

Max. aantal deeln.: 40
Hoofdcompetentie: communicatie
Nevencompetentie: kennis en wetenschap & professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @@

2.06 Diagnostiek d.m.v. conventionele rontgen, echografie en MRI

Tijdens deze scholing wordt de techniek uitgelegd van zowel het maken van
conventionele rontgenfoto’s als echografie en MRI. Er wordt aandacht gegeven aan de
indicaties voor de verschillende diagnostische onderzoeken. We zullen stil staan bij
zogenaamde contra indicaties voor MRI, oftewel wanneer mag een patiént niet in de
MRI en we bespreken de routing van de patiént.

Docent: Suzan Cordes, teamleider laboranten MRI Centrum
Vorm: informatief
Leerdoelen: 1. Hoe werkt de conventionele réontgen, echografie en MRI

en wat zijn indicaties voor rontgenfoto’s, echografie en MRI?
2. Wanneer is het aanvragen van een MRI door de huisarts

zinvol?

3. Wat zijn contra-indicaties voor MRI?
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap & professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @
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2.07 Litteken behandeling..... er zijn meer mogelijkheden dan u denkt!

Er is een groeiende populatie met problematische littekens die een flinke ziektelast
veroorzaakt en waarbij de behandeling vaak teleurstellend is met een grote kans op
een recidief. Bij deze workshop wordt u op de hoogte gebracht van de nieuwste
inzichten in de behandeling en krijgt u adviezen over wanneer u kunt verwijzen. Tevens
maakt u kennis met een nieuw expertise centrum voor deze patiéntengroep.

Docenten: Thijs Hendriks MSc, physician assistant Amsterdam UMC,
afdeling plastische chirurgie
Frank Niessen, plastisch chirurg Amsterdam UMC

Vorm: informatief / interactief / kennismaking

Leerdoelen: 1. U verkrijgt kennis over veelvoorkomende littekens en de
verschillen hierin.
2. U verkrijgt kennis over de nieuwste behandelmethodes.
3. U krijgt behandeladviezen en richtlijnen over wanneer te

verwijzen.
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aan te bevelen voor: @
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3.01 & 4.01 ABCDE-systematiek bij kinderen (blokcursus van 2 uur)

De ABCDE-systematiek heeft zijn intrede gedaan in de eerstelijn. Deze systematiek
wordt vaak geoefend bij volwassenen en is ook heel goed uit te voeren bij kinderen.
Aan de hand van casuistiek oefenen we met de ABCDE-systematiek bij kinderen.
Leidend is daarbij het principe ‘treat first, what kills first’.

Belangrijk is dat de deelnemers bekend moeten zijn met de fysieke triage volgens de
ABCDE of dit willen leren.

Docenten: Mark Schelvis, reanimatieco6rdinator Spaarne Gasthuis /
EDUMEDIQ
Chris Mes, ambulance- en CCU-verpleegkundige in Zorg BV
Dirk Jan van Zuidam, kinderarts RKZ Beverwijk

Vorm: informatief / interactief / praktisch

Leerdoelen: Toepassen van de ABCDE-systematiek bij kinderen.
Max. aantal deeln.: 30

Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: communicatie / samenwerking

Aan te bevelen voor: @

3.02 Millennial Stress

De generatie die geboren is tussen 1985 en 2000, ook wel de millennials genaamd, heeft
zijn intrede gedaan op de arbeidsmarkt. Deze groep ervaart veel stress- en burn-
outklachten en zal om die reden een beroep kunnen doen op u als hulpverlener.
Anderzijds bent u als jonge hulpverlener van deze generatie wellicht zelf gevoelig voor
stress en kan deze workshop u nieuwe inzichten bieden.

Tijdens deze workshop gaan we in op de oorzaken van millennial stress en met elkaar
op zoek naar mogelijke oplossingen.

Docent: Caroline Vonck, huisarts en kaderarts supervisie & coaching

Vorm: informatief / interactief

Leerdoelen: 1. Inzicht krijgen op het ontstaan van millennial stress en
van daaruit:

2. Oplossingen vinden voor deze specifieke problematiek.
Max. aantal deeln.: 30

Hoofdcompetentie: maatschappelijk handelen en preventie
Nevencompetentie: communicatie
Aan te bevelen voor: alle doelgroepen
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3.03 Euthanasie als moreel en juridisch dilemma

Bij discussies over euthanasie kunnen de emoties hoog oplopen. Tegenstanders
koesteren de beschermwaardigheid van het leven. Voorstanders benadrukken
zelfbeschikkingsrecht, barmhartigheid en waardigheid. Stuk voor stuk belangrijke
morele overwegingen. Euthanasie is geen simpele kwestie van ‘voor’ of ‘tegen’ zijn,
maar eerder een afweging van wanneer wel en wanneer niet? Op het maken van die
afweging gaan we in. We leggen een verband met de Nederlandse euthanasiewet. Aan
de hand van casuistiek kijken we hoe dit in de praktijk gaat. U kunt ook zelf een casus
indienen. Er is gelegenheid voor discussie.

Docent: Jenne Wielenga, internist-hematoloog/medisch manager
Stichting Levenseindekliniek

Vorm: discussie / informatief / interactief / praktisch

Leerdoelen: 1. Inzicht in de morele afweging bij een euthanasieverzoek.

2. Inzicht in de juridische aspecten van euthanasie.
3. Aanzet om deze inzichten in de praktijk toe te passen.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: maatschappelijk handelen en preventie

Aan te bevelen voor: @@@

3.04 Ontpillen: met CGT-i gezonder leven, beter slapen

Cognitieve Gedragstherapie-insomnie (CGT-i) en slaapoefentherapie als gezonde
leefstijl als nieuwe ‘slaappil’. Welke rol speelt de huisarts hierin? Wat kan de
doktersassistente doen tijdens de triage? Hoe zet je voeding in om slaap te bevorderen?
Wat hebben denken, gevoel en gedrag met slaap te maken? Wat is slaapoefentherapie
en wanneer is verwijzing zinvol? Hoe stap je van medicatie over op een gezonde leefstijl
als medicijn bij slaapproblemen? Met slaaptraining naar een gezonde leefstijl om
slaapproblematiek aan te pakken. In deze eerstellijns interventie kijken we naar de
lichamelijke en geestelijke gevolgen van een slechte nachtrust.

Docenten: Masja Duyn-Dolleman, slaapoefentherapeut
Marjolein van Schijndel, slaapoefentherapeut

Vorm: informatief / interactief / praktisch / kennismaking

Leerdoelen: 1. Inzicht in Slaapoefentherapie en CGT-Insomnie.
2. Beter inschatten van ernst slaapproblematiek met
klinimetrie.

3. Inzetten van leefstijl bij slaapproblematiek met diverse
rollen voor verschillende eerstelijnszorgverleners.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aante bevelenvoor: - D@@@O®DE®O@DBB®®DE©© @
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3.05 Wie ging 10 daarna bloemen? Leven met een taalontwikkelingsstoornis (TOS)

“De grenzen van mijn taal, zijn de grenzen van mijn wereld.” (Wittgenstein, 1922) Taal:
we denken in taal, we communiceren in taal, we leren door taal. Taal lijkt zo
vanzelfsprekend. Vijf tot zeven procent van de kinderen heeft echter een
taalontwikkelingsstoornis (TOS). Vaak een hardnekkige stoornis, die niet overgaat als
kinderen volwassen worden. Alle kans dus dat je in je werk, misschien zelfs zonder het
te weten, mensen met TOS tegenkomt. Een onzichtbaar probleem met grote invloed
op de ontwikkeling van een kind en het functioneren in de maatschappij. We nemen je
mee in de wereld van iemand met TOS. Wat is TOS en welke gevolgen heeft het? Een
onmisbare ervaring voor professionals die cliénten met TOS tegen (kunnen) komen.

Docenten: Pelin Dura, logopedist Koninklijke Kentalis
Timna Fictorie, logopedist Koninklijke Kentalis
Vorm: interactief / praktisch / kennismaking
Leerdoelen: 1. Uitleggen wat een taalontwikkelingsstoornis (TOS) is.

2. Kennis van problemen voor mensen met TOS.
3. lemand met TOS kunnen helpen in zijn communicatie.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: professionaliteit en kwaliteit
Nevencompetentie: communicatie

Aan te bevelen voor: @@@@

3.06 Wat doe je als een patiént benauwd is?

Wat zijn de overeenkomsten tussen benauwdheid en kortademigheid? En wat zijn de
verschillen? We gaan in op mogelijke oorzaken, bijbehorende klachten en symptomen,
triage en urgentiebepaling. Wat kom jij tegen in de praktijk? Wat vind je lastig? Wat kan
er beter?

Docent: Esther Eppenga, trainer/docent
Vorm: interactief
Leerdoelen: 1. Kennis over de verschillen tussen benauwdheid en

kortademigheid.
2. Opstellen van stappenplan voor de triage.
3. Bepalen van urgentie.

Max. aantal deeln.: 40
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: communicatie

Aan te bevelen voor: @@
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3.07 Zinnig en zuinig aanvragen van laboratoriumonderzoek op allergie.

Klinische les t.a.v. allergieonderzoek. Hoe betrouwbaar is deze test bij kinderen? Bij
welke klachten en symptomen is deze test zinvol? Heeft het zin om bij volwassenen
een test voor voedselallergieén aan te vragen? Wat is het beleid bij een positieve uitslag
van één of meerdere allergenen?

In deze workshop komen deze vragen aan bod aan de hand van casuistiek en krijgt u
handvatten om overdiagnostiek te voorkomen.

Docent: een Klinisch Chemicus van Atal Medial
Vorm: informatief / kennismaking / vaardigheid
Leerdoel: 1. Bevorderen van ‘zinnig en zuinig’ diagnostiek aanvragen.

2. Kennis van de verschillende testmethoden bij een
allergieonderzoek.
3. Wat betekent een positieve uitslag voor de patiént?

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @@

21



3.01 & 4.01 ABCDE systematiek bij kinderen (blokcursus van 2 uur, start 15.40 uur)

Meer informatie bij 3.01.

4.02 Virtual reality, belofte of realiteit?

Virtual reality (VR) wordt in Nederland al ruim tien jaar ingezet in de psychische
gezondheidszorg. In virtuele werelden wordt behandeld en geoefend, met positieve
resultaten. Nu VR steeds meer een consumentenproduct wordt, zijn de
investeringskosten niet meer zo hoog. Waar liggen de kansen voor de Nederlandse
gezondheidszorg? We delen onze ervaringen met vijf jaar VR in de gezondheidszorg en
geven een inkijkje in de snelle ontwikkelingen op dit gebied voor de zorg.

Docent: Jan Dirk Bijker, oprichter Vrendle
Vorm: informatief / interactief
Leerdoelen: 1. Effect van virtual reality.

2. Toepassingen in de gezondheidszorg.
3. Toegevoegde waarde voor de praktijk: businesscase.

Max. aantal deeln.: 60

Hoofdcompetentie: professionaliteit en kwaliteit
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aan te bevelen voor: alle beroepsgroepen
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4.03 Pijneducatie Oud en Nieuw

Patiénten die chronische pijnklachten ervaren, ondervinden grote gevolgen in hun
dagelijks functioneren. De noodzaak tot behandeling is hoog. In de eerstelijn kan de
behandeling snel gestart worden door gespecialiseerde oefentherapeuten van het
Netwerk Chronische Pijn Noord-Holland (NCP-NH). De huidige inzichten laten diverse
aanknopingspunten zien voor behandeling en het tot rust brengen van het pijnsysteem.
Pijneducatie vormt de basis voor de behandeling. Wat is chronische pijn en sensitisatie?
Welke metaforen kun je gebruiken om chronische pijn uit te leggen? Wat is het effect
van nocebo’s? Wat zijn Dim’s en Sim’s? Hoe krijgt de patiént weer grip op zijn klachten?

Docenten: Carolien van Dijk, oefentherapeut Mensendieck/lid van
NCP-NH
Mandy Khonraad, oefentherapeut/lid van NCP-NH
Vorm: informatief / interactief / praktisch / kennismaking
Leerdoelen: 1. Inzicht hoe de chronische-pijnpatiént wordt behandeld

volgens het protocol NCP (Netwerk Chronische Pijn).

2. Eenvoudig en praktisch kunnen uitleggen van chronische
pijn (pijneducatie) en sensitisatie.

3. Vicieuze patronen bij chronische pijn herkennen.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aan te bevelen voor: @@@@@@@
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4.04 Oog voor verschil, hoe dan?

Heeft u oog voor verschil? En wist u dat het voor een goede diagnose en behandeling
uitmaakt of iemand man of vrouw is? Of iemand transgender is of een intersekse
conditie heeft? Net als seksuele oriéntatie, in alle variaties. Aandacht voor verschillen
in geslachtskenmerken, genderidentiteit en -expressie, seksuele oriéntatie en leeftijd,
draagt juist bij aan het herstel en welzijn van de persoon.

We praten u bij over de meest recente inzichten in de samenhang van seksuele en
genderdiversiteit met gezondheid en welzijn. Dat doen we o0.a. aan de hand van
uitkomsten van onderzoek uitgevoerd onder publiek, huisartsen en praktijk-
ondersteuners. We willen vervolgens met u in gesprek over uw ervaringen in de praktijk
over deze verschillen. Samen onderzoeken we wat u kan helpen meer oog voor verschil
te hebben om inclusieve zorg op maat te kunnen bieden.

Docenten: Bouko Bakker, senior adviseur Rutgers
Xanne Visser, redacteur / WOMEN Inc.
Vorm: informatief / interactief / praktisch
Leerdoelen: 1. Kennis over de verschillende aspecten van seksuele en

genderdiversiteit.

2. Inzicht in de samenhang tussen seksuele en
genderdiversiteit en gezondheid.

3. Handvatten en vaardigheden om meer oog te hebben
voor verschil.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: kennis en wetenschap & professionaliteit en kwaliteit
Nevencompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen & communicatie

Aan te bevelen voor: @@@@@
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4.05 Wat weten we over de langetermijngevolgen van partydrugs?

Acute gevaren van drugs zijn redelijk bekend. Voor de langetermijngevolgen geldt dat
veel minder. Het LMSP (landelijk medisch spreekuur partydrugs) van Brijder Jeugd
verzamelt al tien jaar informatie en beschikt over heel wat expertise. Wat is er bekend
over de effecten van drugsgebruik op geheugen en slaap? Wat houden de diagnoses
HPPD en de (drug induced) depersonalisatie-derealisatie stoornis in? De verschijnselen
rond een verstoorde waarneming worden vaak gemist en maken patiénten wanhopig.
Erkenning en herkenning is daarom erg belangrijk.

Docent: Gerard Alderliefste, verslavingsarts KNMG Brijder Jeugd
Alkmaar

Vorm: informatief / interactief / praktisch / vaardigheid

Leerdoelen: 1. Kennis van de begrippen HPPD en DPDR.

2. Kennis over langetermijngevolgen van partydrugs.
3. Weten hoe drugsgebruik ter sprake te brengen.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: kennis en wetenschap
Nevencompetentie: professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @@@

4.06 De nieuwe Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg (PVH)

Op 28 juni 2018 is het nieuwe competentieprofiel voor de praktijkverpleegkundige
huisartsenzorg (PVH) gelanceerd. In deze workshop staan we stil bij de volgende
vragen: Waarom is er naast de POH een nieuwe functie van PVH nodig in de
huisartsenpraktijk? Wat doet de POH? Wat doet de PVH? Wat betekent dit voor de
patiént? En niet onbelangrijk: hoe kan ik PVH worden? Ga mee op ontdekking in deze
interactieve workshop.

Docenten: Mies van Amersfoort, opleidingscodrdinator en docent
verpleegkunde Inholland Academy
Yvonne Zoetigheid, opleidingsadviseur Inholland Academy

Vorm: informatief / interactief

Leerdoelen: 1. Inzicht in rol van POH en PVH in de huisartsenpraktijk.
2. Kennis over takenpakket POH en PVH en opleidingen.
3. Inzicht in toegevoegde waarde PVH voor patiént.

Max. aantal deeln.: 30
Hoofdcompetentie: professionaliteit en kwaliteit
Nevencompetentie: samenwerking & organisatie (en financiering)

Aan te bevelen voor: @

25



4.07 Wat heeft een eetstoornis met eten te maken?

We duiken in het onderwerp eetstoornissen waarbij aan bod komen: diagnosestelling
(volgens de DSMS5), cijfers, oorzaken en gevolgen, risico’s, behandelmethoden,
patiénten met een eetstoornis in de praktijk. Prognose ... Kun je een eetstoornis
overwinnen?

Docent: Esther Eppenga, trainer/docent

Vorm: informatief / interactief

Leerdoelen: Herkennen van en acteren op een eetstoornis.
Max. aantal deeln.: 60

Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: communicatie

Aan te bevelen voor: @@@@
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5.01 Nieuwe vaccins: hoe ga je om met vragen over vaccinaties?

De vaccinatiegraad in Nederland neemt af, en de discussie over vaccinaties neemt toe.
Aan de ene kant weigeren ouders om hun kind tegen mazelen te laten vaccineren, aan
de andere kant eisen ouders een vaccinatie tegen meningokokken. En het aantal
vaccins neemt toe, ook voor volwassenen. Vanaf eind 2019 wordt alle zwangere
vrouwen een kinkhoestvaccinatie aangeboden en te vroeg geboren kinderen krijgen
een rotavirusvaccinatie. Daarnaast heeft de Gezondheidsraad geadviseerd om ouderen
tegen pneumokokken te vaccineren. Hoe zit het met al deze nieuwe vaccins en hoe ga
je om met vragen over vaccinatie?

Docenten:

Vorm:
Leerdoelen:

Max. aantal deeln.:
Hoofdcompetentie:
Nevencompetentie:

Aan te bevelen voor:

Helma Ruijs, arts infectieziektenbestrijding LCI-RIVM
Lizzy Slok-Raijmakers, huisarts / arts LCI-RIVM
informatief / interactief

1. Beantwoorden van vragen van patiénten over nieuwe
vaccinaties.

2. Kennis over extra vaccinaties voor patiénten in de
eerstelijnspraktijk.

3. Kennis over (reden van) veranderingen in het RVP.
60

maatschappelijk handelen en preventie

medisch (en vakinhoudelijk) handelen & kennis en
wetenschap

OOOEOOOOWO®
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5.02 PrEP: een ‘oude’ ziekte, een ‘nieuwe’ oplossing

Piet, 50 jaar, komt op het spreekuur en wil graag PrEP gaan gebruiken. Dat kan de
huisarts toch wel even voorschrijven? Wat als je dit niet wilt? In deze workshop leer je
wat PrEP is, waarom er gekozen is voor PrEP als preventiestrategie en wat er komt
kijken bij voorschrijven van PrEP in de huisartsenpraktijk. Met ruimte voor het
uitwisselen van eigen ervaringen.

Docenten: Mark van den Elshout, arts-onderzoeker GGD Amsterdam
Kenneth Yap, arts soapolikliniek GGD Amsterdam

Vorm: informatief / kennismaking

Leerdoelen: 1. Kennis over hiv preventie door PrEP.

2. Bewustwording van eigen normen en waarden over PrEP.
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: maatschappelijk handelen en preventie
Nevencompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen, samenwerking en
organisatie (en financiering)

OOG®E®®

Aan te bevelen voor:

5.03 Het kan altijd beter

Ben jij iemand of ken jij iemand die hoge eisen stelt aan zichzelf? We willen alles zo
goed mogelijk doen. Dat past immers in de gezondheidszorg. En liefst ook in ons
privéleven. Van jongs af aan leren we ons te richten op presteren. Tegelijkertijd zijn er
nog nooit zo veel mensen overbelast en burn-out geweest. Hoe gaan we om met
perfectionisme, excelleren en tekortschieten.

Docent: llonka Brugemann, huisarts / supervisor, (team)coach,
trainer bij Sense coaching & training en Coaches voor
Medici.

Vorm: discussie/ informatief / interactief / praktisch /
kennismaking / vaardigheid

Leerdoelen: 1. Kennis van oorsprong en effect van perfectionisme

2. Inzicht in hoe dit voor jou en anderen werkt.
3. Handvatten om het (een beetje) anders te gaan doen.

Max. aantal deeln.:
Hoofdcompetentie:
Nevencompetentie:

Aan te bevelen voor:
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5.04 Jongeren en de online wereld

Vroeger was het leven eenvoudig. Je fietste naar school en weer terug. Dronk je kop
thee en ging voetballen met de jongens. Nu ontvang je die lekkere selfie van dat meisje
uit 3 havo, op Facebook post je je eigen choking challenge en op je e-bike jaag je op een
gewilde Pokémon voordat je thuis de duistere wereld van Call of Duty betreedt.

Waar gaat het heen met de jeugd? Begrijpen wij onze jongeren niet meer? Of is dit
helemaal niet raar maar gewoon een moderne versie van fietsen, theedrinken en
voetballen? We duiken in de online wereld van jongeren. Wat is nog normaal? Waar
zitten de gevaren? Hoe herken je risico's? En, misschien wel het belangrijkste, hoe
geven we voorlichting als we hun leefwereld zelf niet goed kennen?

Docent: David Reijmerink, huisarts
Vorm: informatief / interactief
Leerdoelen: 1. Risico's herkennen.

2. Voorlichting kunnen geven over gebruik van smartphone,
internet, games en apps door jongeren.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: maatschappelijk handelen en preventie
Nevencompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen

Aan te bevelen voor: @@@‘@.@@@....

5.05 Hoe zat ‘HET’ ook alweer?

Hoog Energetisch Trauma (HET). Een refresh en inzicht in de huidige richtlijnen
betreffende trauma. Traumatische reanimatie is HOTT. Wat betekent dit? Hoe gaan we
pre-hospitaal om met de traumapatiént?

Docent: Chris Mes, ambulance- en CCU-verpleegkundige in De Zorg
Vorm: informatief / praktisch
Leerdoelen: Praktische handvatten voor wat je kunt doen aan opvang en

behandeling als huisarts, huisarts-chauffeur, assistent en
verpleegkundige.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: samenwerking

Aan te bevelen voor: @
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5.06 Lessen uit de NHG triagewijzer voor de dagpraktijk

De doktersassistente in de dagpraktijk is verantwoordelijk voor het efficiént plannen
van de agenda. Triage is een belangrijk hulpmiddel daarbij, echter kost volgens de
doktersassistentes vaak veel tijd en geeft soms weerstand bij de patiént. Deze
workshop is een introductie in de triage systematiek en het werken met de triagewijzer.
Door te oefenen aan de hand van casuistiek in de verschillende fasen van het
triagegesprek, krijg je meer inzichtin het doel van het triagegesprek en kan je de regie
in het gesprek beter vasthouden.

Docent: Hetty Cox, huisarts & medisch directeur DOKh
Vorm: interactief / praktisch / vaardigheid
Leerdoelen: 1. Inzicht in opbouw en inhoud triagewijzer.
2. Inzicht en regie in de fasen van een triagegesprek in de
dagpraktijk.
3. Aanscherpen gespreksvaardigheid.
Max. aantal deeln.: 30
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: communicatie
Aan te bevelen voor: @

5.07 De kracht van onbewerkt plantaardige voeding

Stoppen met roken en meer bewegen zijn geaccepteerde leefstijlinterventies. Hoe
komt het dat voedingsadvies hierin achterblijft terwijl hier een grotere winst te behalen
valt wat betreft chronische ziekten als DM-II, hart- en vaatziekte en het voorkomen van
kanker? Deze presentatie wil de bewustwording van de kracht van plantaardige voeding
vergroten op basis van de beschikbare wetenschappelijke kennis.

Docent: Jan Martijn Oosterveen, huisarts
Vorm: informatief / interactief
Leerdoelen: 1. Bewust van kracht van plantaardige voeding bij

chronische ziekten.

2. Rol van phytonutriénten (phyto=plant) hierin.

3. Kennis over invloed van het individu op het wel of niet
krijgen van een chronische ziekte als hart- en vaatziekte,
suikerziekte of kanker.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: kennis en wetenschap
Nevencompetentie: maatschappelijk handelen en preventie

Aan te bevelen voor: @@@@@@@@@
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6.01 Medicijnen herhalen, kan het efficiénter?

Veel medicatie die door de huisarts wordt voorgeschreven is bestemd voor chronisch
gebruik en wordt dus regelmatig herhaald. We bekijken met welke organisatorische en
technische maatregelen we dit proces zo efficiént mogelijk in kunnen richten. Dat
bespaart veel tijd bij de huisarts en in de apotheek. Uitgangspunt hierbij is dat het
medicijndossier van de huisarts op orde blijft en dat er geen medicijnen worden
geleverd zonder dat het voorschrift door de huisarts is geautoriseerd.

Docent: Raymond Kolman, apotheker Noorderapotheek Krommenie
Vorm: discussie / informatief / interactief / praktisch
Leerdoelen: 1. Kennis over organisatorische maatregelen bij

herhaalmedicatie.

2. Kennis over technische maatregelen bij herhaalmedicatie.
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: samenwerking
Nevencompetentie: organisatie (en financiering)

Aan te bevelen voor: @@@@

6.02 Sportgeneeskunde nieuwe stijl: van keuringen naar consulten en van
topsporter naar bewegende mens

Wie denkt dat de sportarts er alleen voor topsporters is, dat je korte hamstrings moet
rekken om blessures te voorkomen en dat je met een achillespeesblessure vooral rust
moet nemen, komt bedrogen uit. Leer de rol en het brede werkveld van de sportarts
kennen, verklein het risico op hamstringblessures en zie waarom rust geen optie is voor
het behandelen van achillespeesblessures.

Docent: Floor Groot, sportarts Sport- en Beweegkliniek / KNVB

Vorm: discussie / informatief / interactief / praktisch /
kennismaking / vaardigheid

Leerdoelen: 1. Kennis van het brede werkveld van de sportarts.

2. Verbeteren van de hamstringkracht en verkleinen van het
risico op een hamstringblessure.

3. Kennis over behandeling van overbelastingsblessure aan
de achillespees.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aan te bevelen voor: @@@@@@@@@@
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6.03 Behandeling van een kleine brandwond: niet zo moeilijk

Aan de hand van diverse voorbeelden van kleine brandwonden die veel gezien worden
in de huisartsenpraktijk doen we eerst eenvoudige diagnostiek. Daarna zetten we een
eenvoudige behandeling in met weinig risico op complicaties.

Docenten: Kim Gardien, brandwondenarts Brandwondencentrum
Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk
Annabel Snoeks, brandwondenarts Brandwondencentrum
Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Vorm: discussie / interactief / praktisch

Leerdoelen: 1. Diagnostiek van oppervlak en diepte van een brandwond.
2. Kennis van de behandeling met middelen die in de
huisartsenpraktijk beschikbaar zijn.
3. Herkennen van complicaties: welke brandwond moet
verwezen worden?

Max. aantal deeln.: 30
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: communicatie

Aan te bevelen voor: @

6.04 Persoonlijke afscheidsrituelen: wat neem je mee en wat laat je achter?
Wanneer iemand een groot verlies heeft geleden - een relatie is beéindigd, iemand is
overleden, ontslag of faillissement - helpt een eigen, persoonlijke ritueel om het verlies
te verwerken. Een afscheidsritueel geeft weer enige controle terug, waardoor het
verdriet afneemt. Zo’n persoonlijk afscheidsritueel doe je voor jezelf, alleen of met
anderen en hoeft zeker niet van religieuze aard te zijn. We gaan dieper in op betekenis
en nut van persoonlijke afscheidsrituelen en je krijgt praktische handvatten om je
patiént/cliént te helpen tot een persoonlijk afscheidsritueel te komen. Ook is er ruimte
voor je eigen persoonlijke afscheidsritueel.

Docent: Esther van den Enden, basisarts, (team)coach en
procesbegeleider bij HuisartsenTeamwork

Vorm: interactief / kennismaking

Leerdoelen: 1. Kennis van en inzicht in het nut van persoonlijke

afscheidsrituelen.
2. Praktisch handvatten om patiénten/cliénten te helpen
tot een persoonlijk afscheidsritueel te komen.

Max. aantal deeln.: 30
Hoofdcompetentie: professionaliteit en kwaliteit
Nevencompetentie: communicatie

Aan te bevelen voor: @@@@@
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6.05 De planeet op het spreekuur

Klimaatverandering speelt een toenemende rol in onze levens. Nu al heeft de
opwarming van de aarde merkbare effecten op de gezondheid van mensen. De
komende decennia zijn cruciaal. In vogelvlucht belichten we de raakvlakken tussen
klimaatverandering, gezondheid en zorg. Welke gezondheidsproblemen komen we
tegen, wie zijn het kwetsbaarst? Wat is het aandeel van (on)gezond leven in de
milieuproblemen? Hoe groot is ecologische ‘voetafdruk’ van de zorg? Concreet: hoe
kunnen we in de zorg, ons werk en thuis, de planeet gezonder maken? Via prikkelende
stellingen, ervaringen en discussie willen we inspireren en praktisch enthousiasmeren.

Docenten: Lietje Petri, arts maatschappij en gezondheid
Muriél Tillemans, huisarts en staflid DOKh
Vorm: informatief / interactief / praktisch
Leerdoelen: 1. Bewustwording over impact van de zorg op de aarde.

2. Handvatten om tijdens het spreekuur en in de bedrijfs-
voering je footprint te verkleinen.
3. In patiéntbeleid duurzaamheid meenemen in advies.

Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: maatschappelijk handelen en preventie
Nevencompetentie: kennis en wetenschap

Aante bevelenvoor: - D@@@OGOE®Q@ORB®®D® O @

6.06 Herken een sepsis. Vroeger een kunst, vandaag een kunde?

Sepsis is een van de meest gemiste diagnoses in de huisartsgeneeskunde. Begrijpelijk:
zo eenvoudig is het niet. Vaak komt het op een onderbuikgevoel neer. Recent zijn er
protocollen ontwikkeld die helpen om sepsis in een vroeg stadium te onderkennen.
Leer hoe dat in zijn werk gaat!

Docent: Caroline Spencer, huisarts
Vorm: informatief / interactief / praktisch
Leerdoelen: 1. Toepassen van telefonische triage voor het herkennen
van sepsis.
2. Toepassen van fysieke triage voor het herkennen van
sepsis.
3. Herkennen van valkuilen, formuleren van vangnet.
Max. aantal deeln.: 60
Hoofdcompetentie: medisch (en vakinhoudelijk) handelen
Nevencompetentie: kennis en wetenschap & professionaliteit en kwaliteit

Aan te bevelen voor: @
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Het team van DOKh ziet u graag op 3 oktober!
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Wist u dat:

DOKh nog veel meer doet dan het organiseren van de Dag van de Eerstelijn?
DOKh organiseert geaccrediteerde nascholing voor zorgverleners in de eerstelijn,
op verschillende locaties in Noord-Holland en in de rest van het land.

Daarnaast biedt DOKh ondersteuning voor het bevorderen van kwaliteit d.m.v.
scholingen (ook incompany).

Een greep uit onze scholingen:

© SOH (Spreekuur Ondersteuning Huisartsen) Amsterdam, start op 6 september;
o Triage voor de Dagpraktijk;

o Agressiereductie;

e Caspir;

e Duurzaamheid in de praktijk;

e Originele EKC vervolgtrainingen;

* ABCDE;

e MIO-trainingen voor verloskundigen.

Raadpleeg onze website voor meer informatie over het volledige aanbod van de
nascholingen of mail voor vragen het secretariaat.

DOKh is uw partner voor de snelle afhandeling van de externe accreditatie van
uw regionaal te organiseren scholing.

DOKh is sinds 1 januari 2017 een door het ministerie van VWS erkende

Geschilleninstantie voor (huis)artsenzorg. In het kader van de WKKGZ kunt u bij

DOKh terecht voor een aansluiting voor:

e de Geschilleninstantie;

o de Klachtenregeling met een onafhankelijke klachtenfunctionaris;

e de Calamiteitencommissie (voor de dagpraktijk);

e Collegiale support (een luisterend oor voor de zorgverlener in geval van een
klacht).

Voor vragen over bovenstaande kunt u terecht bij Femke Moerbeek:
fmoerbeek@dokh.nl

Robijnstraat 6 @ secretariaat@dokh.nl
1812 RB Alkmaar www.dokh.nl
072 5279100
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De ‘Dag van de Eerstelijn’ wordt mede mogelijk gemaakt door:
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